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ゲームの をにぎる３つのプレイ

世界と楽しくつながる

My GOALTM

世界の課題と日常とのつながり
17 の中には、私たちの日常では気付かない課題や、何から取り
組んでいいのか分からない目標もあります。そんな時は、まず
知ることから始めましょう。隣の人がどんな取り組みをしてい
るか、日常の中で自分ができることはどんなことなのか、お互
いに知ることで興味や発見が生まれます。このカードゲーム「マ
イゴール」では、新たなルールでぐるぐる地球を回しながら、
楽しくアイデアを出しあうことができます。

My GOALTM

17番のみは
手前ではなくて

も置ける

手前の4枠に1枚
置いて、デッキ
から１枚引く

ゴール

みんなのゴール
・水道の蛇口をこまめに止める
・お風呂の水の再利用
・油などの汚れを下水に流さない　など

みんなのゴール
・身近な企業や団体の活動について学ぶ
・SDGs に関するイベントへの参加
・SDGs に取り組む企業を応援　など

ターン
ゲーム盤を矢印方向に
1/4 回転する

チェンジ

プレイヤー全員が　
各左隣の人から　
１枚カードを　
引いてもらう

みんなのゴール

・プラスチックやビニール袋の利用を減らす

・海や川にゴミを捨てない

・油等汚れを下水に流さない　など

MyGOAL

みんなのゴール

・いじめや差別を
しない、させない

・人権について話
し合う

・パラスポーツへ
の参加や応援　な

ど
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ゲームボード：　1枚
ゴールカード： 17種類 各4枚　68枚
マイゴールカード：1種類　16枚

SDGs とは
世界が目指す「持続可能な社会のための 17 の開発目標」
です。気候変動や生物多様性、エネルギー問題など、私
たちがこれからも地球上で住み続けられるように、みん
なで取り組むべき目標が含まれています。日本を含む世
界の国々は、2030 年までを期間と定め、国や都道府県、
市町村、学校、会社など、すでに取り組み始めています。

販売価格：2,200円（税込）
販売収益の一部は社会福祉団体に寄付されます。


